
plagiocéphalie
PRÉVENTION

Consulter un médecin pour prescrire de la kinésithérapie au plus tôt si bébé 
a des difficultés à bouger son cou ou si la forme de sa tête vous inquiète.

 AKP-RUN association des kinésithérapeutes de La Réunion 
formés en Pédiatrie vous conseille et vous accompagne.

Recommandations provenant de la Haute Autorité de Santé publié le 5 mars 2020 : 
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3160772/fr/prevenir-la-plagiocephalie-sans-augmenter-le-risque-de-mort-inattendue-du-nourrisson

QUOI FAIRE ?
À l’éveil, bébé est libre de ses mouvements

 �Varier les positions au sol sur le dos, 

sur le côté et sur le ventre sous surveillance

 Encourager bébé à tourner sa tête tout seul 

 Installé sur un tapis ferme au sol 

 Jouets positionnés autour de lui

Pour faire dodo coucher bébé sur le dos pour 

la prévention de la mort inattendue du nourrisson.

À ÉVITER ! �Les arches de jeu et mobiles au-dessus de lui �Les cale-tête, coussin anti-tête-plate, transat et siège-coque sauf transport en voiture.

SI MALGRÉ TOUT ?
Une plagiocéphalie apparaît

 Éviter l’appui sur la partie aplatie de la tête
 Favoriser les moments de liberté de mouvements.

POURQUOI ?
Des causes multiples : cause Utérine, accouchements, prématurité, torticolis, immobilisation prolongée (dans différents dispositifs d’installation). 

C’EST QUOI ?

Une déformation bénigne du crâne 

du nourrisson c’est-à-dire la “ tête plate”. 

D’un seul côté c’est la plagiocéphalie 

de tout l’arrière du crâne, la brachycéphalie.
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